Oljorna gor mig

Christin drogs ldnge med vérk
i nacke och axlar. Hon blev
hjdlpt av regndroppsterapi

- som Gven minskat stressen
och geftt baftre immunfdrsvar.
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(:\"*«; Christin Knudsen har arbetat

“ som hirfrisdrska och inom ildre-
omsorgen yrken som sliter hart pa
kroppen.

— Jag har drabbats av frozen shoulder,
vilket innebr att jag blir stel 1 axeln
och har ont 1 muskeln vid skuldran. Till
och frin har jag ocksd problem med
korsryggen.

Hon har fatt sjukgymnastik, aku-
punktur och anvint TNS, elektrisk
nervstimulering, under minga ir. Det
har hjilpt bra, men bara for stunden.

I hostas provade hon regndroppsterapi.

—Jag fick massage med olika eteriska
oljor pd fotter och rygg. Oljorna dofta-
de ganska starkt men det var inga pro-
blem. Massagen var oerhort skon.
Oljorna gjorde mig varm pa ryggen,
det riktigt kindes att de gjorde nytta.
Efterit lig jag insvept 1 varma hand-
dukar och blev si avslappnad att jag
somnade. Sedan kunde jag promenera
hem, jag som haft s ont 1 ryggen att
jag fate hjdlp att ta mig dit!

Sedan dess har Christin gitt pa
regndroppssterapi regelbundet en ging
1 veckan. Det gor gott for ryggen. Hon
har ocksd mirkt att hon blir mycket
lugnare.

B&ttre sdmn pd kdpet

— Jag har alltid haft en stor inre stress,
vilket ledde till en hjirtinfarke for sex
ar sedan. Men regndroppsterapin har
en otroligt lugnande effekt. den far
mig att varva ner och sova gott. Des-
sutom har den hillit f6rkylningar bor-
ta. Den sigs stirka immunforsvaret
och det verkar funka p2 mig.

R egndroppsterapi 4r en
kombinerar eteriska oljors
verkan med en speciell massageteknik

frin lakotaindianerna. Metoden utveck-
lades pa 1980-talet av Gary Young.

Terapeutiska oljor

—Vi anvinder oss av nio olika oljor i
en bestimd ordning. Forst ligger jag
oljan valor pd fotterna och masserar
med en speciell teknik som heter
vitaflex. Jag trycker pd vissa punkter pd
fotens insida som motsvarar ryggraden.
Valor kallas dven ”lilla kiropraktorn”
for att den sigs lindra ryggproblem.
Oljorna gir snabbt in 1 kroppen och
kan sedan fortsitta verka i flera dagar,
sager massoren Mari Lundbladh.

Nir atta olika oljor masserats in pd
fotterna fortsitter terapin pa ryggen.
Dir anvinds nio olika oljor 1 en bestimd
ordning. De droppas som ett regn en bit
ovanfor ryggraden och masseras sedan in

-En behandling i
veckan hjdlper mot

. “smdrtan och gér mig
~ lugn, séger Christin.
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med litta fjiderformade strykningar.

De eteriska oljorna sigs ha antibak-
teriella egenskaper. Forutom valor
anvinds oregano, timjan, vintergrona,
basilika, cypress, mejram, pepparmynta
och aroma siez.Varje olja har sin egen
terapeutiska verkan. Basilika fungerar
antibakteriellt och antiinflammatoriskt
medan mejram och pepparmynta ar
bra for matsmaltmngen Oljorna
anvinds direkt pd huden, men hos
personer med vildigt kiinslig hud laggs
en lugnande neutral olja dver.

— OJjorna ir kraftfulla. De kan
anvindas dven utan massage. En droppe
pepparmynta i en och en halv liter vat-
ten 4ar bra mot magproblem; drick tvd
glas om dagen. Mot insomningspro-
blem kan man droppa lite lavendelolja
pé kudden, siger Mari Lundbladh. @
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