YOUNG LIVING ESSENTIAL OILS
ESSENTIAL 7

PEACE & CALMING

PEACE & CALMING iér en hérlig blandning bestdende av f6ljande véldoftande eteriska oljor
fran YLEO: tangerin, apelsin, ylang ylang, patchouli och bla renfana (blue tansy). Nar man
masserar in den hir oljan under fotterna pa kvillen kan den ge behaglig avkoppling och en
lugn nattsomn. PEACE & CALMING kan ocksa ha lugnande inverkan pa barn efter en aktiv
och stressig dag.

Tips: Ta nagra droppar pa en bomullstuss och l4gg den pa nattduksbordet. Bra att ha med pa
flyget for att lugna oroliga barn. Bra nir man spelar golf. Anviands med fordel i aroma-
spridare. Tillsétt gédrna nigra droppar i badet f6r skon avkoppling.

JOY

JOY ir en lyxig, exotisk blandning med upplyftande Gvertoner som ger en magnetisk energi
och gliddje 1 hjértat. Nar JOY bérs som parfym sprider den en behaglig och oemotsténdlig doft
som inspirerar till romans och god samvaro. Blandningen har en mycket hog frekvens
eftersom den innehaller rosolja, som har den hogsta frekvensen av alla oljor, 320 MHz.
Blandningen innehaller foljande eteriska oljor fran YLEO: bergamott, ylang ylang, geranium,
citron, rosentrd, mandarin, jasmin, romersk kamomill, palmarosa och ros.

Tips: Kan anvéndas som parfym. Mycket bra om man kanner sig lite nere.

PANAWAY

Den hér blandningen skapades av Gary Young nir han hade rakat ut for en mycket allvarlig
och komplicerad ledbandsskada i benet. PANAWAY har en stirkande inverkan pé
cirkulationen, musklerna och lederna samt cellernas funktion. Blandningen innehaller
foljande eteriska oljor fran YLEO: vintergrona, immortell (helichrysum), kryddnejlika och

pepparmynta.

Tips: En droppe kan stoppa blodflddet vid en skada. Kan tas oralt, en droppe.

PURIFICATION

En antiseptisk blandning av terapeutiska oljor som kan appliceras direkt pd huden for
rengoring och behandling av insektsbett, skérsar och skrubbsar. Vid anviandning i
aromaspridare hjalper PURIFICATION till att rena luften fran cigarettrok och neutralisera
obehagliga dofter som exempelvis mogel. Blandningen innehaller f6ljande eteriska oljor fran
YLEO: citronella, citrongrds, rosmarin, lavandin, myrten och tea tree (melaleuca
alternifolia).



Tips: Purification kan anvdndas som rengéringsmedel och desinficeringsmedel. Bra att ha
med pa resor. Hjélper vid allergiska reaktioner i samband med getingbett.

LAVENDEL

Lavendeloljan har en frisk, s6t, blommig och kryddig doft som har en lugnande och
uppfriskande inverkan. Eftersom lavendel 4r den olja som har allra flest anvindningsomraden
har den sin plats i varje hem. Den &dr utmérkt att anvianda pa kvillen for att komma till ro
innan man ska somna. Samtidigt har den en balanserande och energih6jande effekt. Den kan
anvindas till rengoring av sar samt vid bldmérken, brinnblasor och hudirritationer.

Tips: Lavendeloljan kan anvindas i1 badet, massageoljan och aromaspridaren.

CITRON

Citronoljan har en ren och kraftig citrusdoft som &r uppfriskande och upplyftande. Den bestér
till 68% av d-limonene, som &r en stark antioxidant. Citronoljan dr hérligt uppfriskande att ha
1 dricksvatten och &r vilgérande for huden (bor dock inte anvindas 1 samband med att man
solar). Den kan med férdel anvindas mot ohyra.

Tips: Tillsdtt ndgon droppe vid matlagning, till exempel i salladsdressing eller guacamole.
Lamplig att anvénda i aromaspridaren. Starker minnet. Utmarkt for att ta bort fettflackar. Bra
vid torrhosta.

PEPPARMYNTA

Pepparmyntsoljan har en stark, ren, frisk mintsmak. Pepparmyntan &r en av vara mest
uppskattade kryddvéxter och har framfor allt en lindrande verkan vid matsmaltningsbesvér.
Ett flertal ldkare har studerat pepparmyntans effekter vid inhalering nér det géller att forbattra
smak- och luktsinnet, starka koncentrationen och den mentala férmagan samt paverka
hjdrnans méttnadscentrum och ge en 6kad méttnadskéinsla efter maltid.

Tips: Man kan med fordel hilla tva droppar pepparmyntsolja i en karaff vatten — uppfriskande
och gott som maltidsdryck. Pepparmyntsoljan dr bra att anvianda vid feber, trétthet, aksjuka
och sjosjuka, och den &r uppiggande vid nattkdrning.
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